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MY
NUTRI

NOTRE CONCEPT

- Box repas personnalisées selon objectifs

- Livraison dans lockers
-~ Programmes et suivi

~ Repas locaux, de saison



MY
NUTRI

LES RESULTATS

CE QU'ON A MIS EN PLACE .

-Régime riche en protéines maigres et fibres insolubles pour
garantir la satiete.
-2 bananes par jour pour éviter les pertes d'énergie
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sy i B -Un déficit calorique de 400 kilocalories.
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"' ANALYSE DU MARCHE

Les produits proteines representent

82 % —P 12 %

du marché de la nutrition de croissance annuelle

sportive
% G2 Y

47 Yo 0

des consommateurs de la gen Z/Y

des Francais ne se sentent pas a
laise avec leur corps préférent acheter des produits
alimentaires pour sportifs en ligne

VW @ ’




«iim. CIBLE & POSITIONNEMENT

CIBI.E PRINCIPALE POSITIONNEMENT

e Salle de musculation, yoga, pilate * Nutrition sportive
e Haut de gamme e Local et responsable
e Situé a Tours et son agglomération * Pour les sportifs
e Premium
e Intégré au lieu d'entrainement

CIBLE FINALE

e Femme/Homme, 25-55 ans

e Adhérents de salles de sport/remise en forme

o CSP+

e Souhaitent améliorer leur bien-étre et image corporelle (prise de
poids, perte, maintien...)

e Manque de temps pour cuisiner

e Manque de connaissances nutritionnelles
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PERTE DE PRISE DE

POIDS MASSE

403,20 € 480 =€ PV
PV HT
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i NOTRE DISTRIBUTION

SELECTIONS DE NOS PARTENAIRES __-y PREPARATION DES BOX -.

,”-/\’\ . . er 2z 3 . 7 \\

\ 7 Cuisine situee a Ballan-Mireé \
\ N / \
\\ \\ ,\ / PREN "

S o L ! \
-’\\} RESERVATION DE st

|

LA BOX EN LIGNE i
PAR LES CLIENTS \ 4

LIVRAISON DES BOX
DANS LES SALLES DE
! SPORT

Distribution courte et direct

RECUPERATION DES ,
BOX DANS LES LOCKERS L Distribution Sélective
PAR LES CLIENTS 4~

Stratégie Monocanale



MY
" ZONE DE CHALANDISE

9 rue de la maison rouge,
37510 Ballan-mire = lieu de
la dark kitchen

SaindBranchs



MY
- GHOIX DES PARTENAIRES

UNE ETUDE EN AMONT DES SALLES DE SPORT :

e Une evaluation des partenaires selon des criteres établis (qualité, prix, niveau moyen des
adhérents, notoriete de la salle, appréciation), suivie d'un tri en fonction de notre
positionnement.

Graphique radar des attributs de toutesles salles
étudiées

Basic fit
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oif: NOS ENJEUK

ENVIRONNEMENT

e Produits locaux ou nationaux et de
saison

e Emballages recyclables SQC|A|-

e Livraison via lockers en salle

e ODD 3,12et 13

OBJECTIFS

e Part de produits locaux de 85% minimum
e Emissions de CO, par box produite et livrée d 2,5 kg CO,
e Taux d'adhérents déclarant une amélioration de leur bien-étre a 70 %

As’

2

N

V@

e Santé mentale et bien-étre
e Contribution a I'économie locale

=
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i GOMMUNICATION DICITALE

NOUVELLE ANNEE? NOUVELLE RESOLUTION !

www.mynutribox.com
LE SPORT COMMENCE DANS L'ASSIETTE

NQ FRUITS ET LEGUMES PAl

NOTRE ™
CONCEPT.

EST LAN

Des plats adaptés et personnalisés
pour chaque packs

LE SPORT COMMENCE DANS L'ASSIETTE

Post Linkedin :

Une nouvelle approche de la nutrition sportive
arrive prochainement a Tours,
MyNutri s'appréte a lancer un concept innovant, pensé
pour accompagner les salles de sport, de yoga et de
pilates dans l'enrichissement de leur offre de services.
Motre solution propose une réponse concréte aux
attentes des pratiquants :
=+ des repas préts a consommer,
= congus en cohérence avec la pratique sportive,
—+ accessibles directement au sein des clubs
partenaires,
Développé & partir de praduits locaux et de saison, le
projet  sinscrit dans une démarche responsable,
pratique et tournée vers la performance durable.
T Ouverture prochainge - restez connectés.
* Lancement a Tours et dans son agglomération.
La nutrition sportive, pensée autrement,

NOUVELLE ANNERT NOUVELLE RiSoLUTION ©

WAL TRLRTIEOR SO
LI SPORT COMMENCE BANS UASRIITTE

Envoyer

]
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" COMMUNICATION DICITALE

Story Insta :

UN NOUVEAU
HI|[Hi4]

UNIQUE A TOURS

DECEMEBRE

12 13
e (55
TH

D) o“#'

NOU%MES

J'arrive |

@mynutribox ) @ V

DES PACKS DE REPAS
ADAPTES
A CHAQUE BESOIN
1BOXE =14 REPAS




" COMMUNICATION DICITALE

Tik Tok: /.\.. R Atfichage tele:

LIVE Teman Mengikuti Untuk Anda Q
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MY NUTRIBOX
#nutrition #Fmotivation Fremisenforce
J3 Suara asli - Diryantotutorial

L &

Baranda Shop

=

Kotak Masuk




‘i GOMMUNICATION DICITALE

site infernet :

ACCUEIL NOS MENUS A PROPOS CONTACT PRO
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" COMMUNICATION DICITALE

GOOQ'Q . Google My Nutri Box o U
Tonrs
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MY
- NOS COLLABORATEURS

Donatien LE ROY
Dirigeant

Perrine CORNUAULT

Associée

Tiffanie LAIR
Co-Dirigeante

y

Associé

Aya SENOUCI
Associée

Ethan CONNAN

Raphael SURPLY
Associé

i S—

/

YA
4

Armance GILLE
Associée

Caroline MARTIN
Nutritioniste
Salariée

Nina SANTA
Cuisiniére
Salariée

Maxence LEMENAN
Diététicien
Salarié

Camille RICORDO
Communication
Alternante

Charles Leclerc
Livreur

Salarié temps
partiel

<«

Jean VILLE
Cuisinier
Salarié




v STATUT JURIDIQUE

——> SOCIETE PAR ACTIONS SIMPLIFIEE

—— |MPOT SUR LES SOCIETES

e Intégration simple d'investisseurs
e Possibilités d'évolutions

e |imitation des risques au montant du capital



i ACPECT FINANCIER
129 300 €

Résultat net en 3eme année Besoin en financement

EMPRUNT

7.7% MARCHANDISES

22.7%

3EME ANNEE
1ére année 2éme année |

PERSONNELS

650 000€ /715000 € 33%
858 000 €

Chiffre d'affaires roncTIoN

; 26.3%
Depenses

100 000 €

o
&



Investissez dans la
performance !




it ANNEKES

PLAN DE FINANCEMENT INITIAL

Investissements immatérie Capitaux propres
Frais d'enregistrement Capital ou Compte de l'exp
Honoraires Comptes courants d'associd
Dépét de marque a I'lnpi Primes et subventions
Publicité au démamage
Droit d'entrée franchise Capitaux empruntés
Brevet, licences Prét bancaire
Creéation site intemet Autres préts
Logiciel
Fonds de commerce ou dro

SEUIL DE RENTABILITE

CA (HT) 650000 715000 858000

Investissements matériels
Travaux / aménagements

Véhicule

Mobilier

Maténel informatigue
Ustensile

Investissements financiers

Loyers versés en garantie

Garanties
professionnel
les

(ex : agent immobilier,

Besoin en fonds de roule

Trésorerie

Total charges variables(HT)
Marge sur colits variables

Taux de marge sur colts variables
Total charges fixes (HT)

162400
487600
75%
592943

Seuil de rentabilité

178640
536360
75%
545926

196504
661496
7%
476757

790429 727752 618382




it ANNEKES

PLAN DE FINANCEMENT A 3 ANS

BESOINS (durables) I

Investissements immatériels

Frais d'enregistrement

Henoraires

Dépét de marque a l'npi

Publicité au démarrage

Droit d'entrée franchise

Brevet, licences

Création site intemet

Logiciel

Fonds de commerce ou droit au bail

| RESSOURGES(@wables) | | |

Capitaux propres

Capital - Compte de l'exploitant (si entreprise individuelle) 35000 35000
Comptes courants d'associés 0

Capacité d'autofinancement (CAF) -74434 173117
Primes et subventions

Capitaux empruntés (emprunts 4 moyen et long terme)

Prét bancaire

Autres préts

Investissements matériels
Travaux / aménagements 1000 1000
Véhicule 18000 18000
Mobilier 30000 30000
Maténel informatigue 0 0
Qutillage 0 0

Investissements financiers

Loyers versés en garantie
Garanties professionnelles
(ex : agent immobiler, transpordeur)

Besoin en fonds de roulement (BFR)
Constitution -3265, 166667 -1982,933333
Accroissement

Remboursement (emprunts a8 moyen et long terme)

Prét bancaire

Autres préts

Rémunération exploitant individuel 0

Distribution de dividendes 0




m CHARGES D'EXPLOITATION
" RI Achats (charges variables) 162400 178640 196504
é@% Achal de marchandises 162400 178640 196504

Sous-lraifance
Variation dé'stock

Achats de fournitures 167900
Eau 12600
Elactricité 6600
Foumnitures dentrefien 11400
Fournitures adminisfratives 6300
Foumnitures diverses 131000
Charges externes 95200 76200 76200
Loyers de credif-bail
Loyers el charges locatives 72000 72000 72000
COMPTE DE RESULTAT PREVISIONNEL Assurances 3200 3200 3200
Entretien (locaux, malériel) 20000 1000 1000
Lo [eneea T | S S
Autres charges externes 58500 28600 60600

Honoraires 1900 |
i
|

PRODUITS (HT)

Ventes de marchandises 650000 858000
Production stockee

Prestations de services

Subventions d'exploitation

Autres produits

Produits financiers

Produits exceptionnels

TOTAL PRODUITS 650000 715000 858000

Frais d'acfe ef de contentieux 2400 2400 2400
Affranchissements 700 700 700
Téléphone 1000 1000 1000
Intemat 1000 1000 1000
Publicité 32500 32500 32500
Fraiz de transpor 2000 3000 4000
Emballages el conditionnemeni

Voyages ef déplacements

Dy¥vers 17000 18000 19000

Impéis et taxes 2000 2000 2000

Frais de personnel 193000 193000 217000
Rémunéralion du dirigeant 2000 2000 20000
Cotisations sociales du dirgeant 1000 1000 7000
Salaires el charges sociales des salanés 190000 190000 190000
Commissions versées

Dotation auk amortissements (DAP) 31000 31000 27000

CHARGES FINANCIERES 45343 150686 54909
Agios el intéréls payés 45343 150686 24909

CHARGES EXCEPTIONNELLES 0 0

RESULTAT avant impdts 184739

Impdt sur les socidlés * 55421.7
b

I T T




ifmn ANNEKES
LISTE DES PARTENAIRES

ot EPICURE.  irspire

Les Oceades b

ivre en forme est essentiel

& .
I'Orange
S@bleve



it ANNEKES
SITE

=

jnﬁ— 1 ACCUEIL NOS MENUS APROPOS  CONTACT PRO

JEDECOUVRE i | D
-Hm-ar-' *ﬁ‘ -

https://mynutribox.my.canva.site


https://mynutribox.my.canva.site/

it ANNEKES

POST INSTA

Des plats adaptés et personnalisés
pour chaque packs

LES RESULTATS COMMENCE DANS L'ASSIETTE

PRISE DE MASSE

Objectif :
excédent calorique
contrdlé

Un excédent
calorique maitrisé

Des protéines
suffisantes pour
construire du
muscle

Des glucides
complexes pour
I'énergie et la
récupération

Des bons lipides
pour l'équilibre
hormaonal

PERTE DE POIDS

Objectif :
déficit calorique
doux

Un déficit
calorique d

epas légers
s rassasiants

Une meilleure

TONIFICATION

corporelle

Des protéines de
qualité

Une énergie
stable toute la
journée

Objectif :
équilibre & d

Un équilibre
global

réconfortants

Une alimentation
plus naturelle et
réguliére

Du plaisir sans
culpabilité



ftn. ANNEXES
GER'I'IFIGA'I'IONS

S e
FSC

C Ert-if-icat d’attribution
Forest Stfwardshfp Council
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Cert l_ﬁ cat d’attribution
FR Origi ne France Garantie

e g

ko

FSC (Forest Svewardship Council) est un label international qui cervifie que le bois ex les produics derives Le lahel FR Origine France Garantie certifie quun produir esc majorinazirement fabrigue en France, dans |«
proviennent de fores perees de maniere responsable ex durable. Ce label garansic que la gestion foressiere

respecte les normes environnementales, sociales er economigues, en protegeans la biodiversice, les droics des

/1
# respect du szvoir-faire er de la rransparence sur son origine.
il!
ﬁ'!.
-

eravzilleurs ex des communawres locales, tow en assurant une exploitation raisonnee des ressources.
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it ANNEKES
CONTRAT PARTENAIRE

2. Obligations du Fournisseur

CONTRAT DE PARTENARIAT

Le Fournisseur Sengags & :
Concevoir @l fournir des Box repas adaplées aux besoing des adhérents du
Fartenaire.

Livrer les box dans les lodkers rélvigards installés au sean du Parlenaire selon le

Entre les soussignes :

calendsier Cormeniw.

Faurfir un Sile wels Sacurisé permellant Jux adhérents de:

chaisir lewr Tormule e fréguence de livraison,

cansulter Eur programme nutritionne] el [es contenus inforrmatils,

swivre Bur progressian.

Garantir gue |es repas sont &labarés & partir de produils letaus, de Saison e

MyMNutribox,

SOCIEne SAS,

dont le siége social est situé 3 Tours,
représentée par Donatien LeRoy, Gérant
ci-aprés dénommee « le Fournisseur »,

rriapodilamerment Made i France ou Curoge, &l gque les emballages sonl recyclables,

3. Obligations du Partenaire

ET

La Partenaire S'engage & :
1. Medtre & disposilion un espace pour Finslallation des bockers rélrigérés el garania lewr

L"'DFEI'IEE Bleu, accessibilivg aux adhdrants,
Société SARL A nlarmer &g adhstrants de la dispaonabililé des programmes nulritionnels el encourager
e . .o . lutilisation du service.
dont le siege social est situe a 4 rue Nikola Tesla, 35000 Rennes stk ) _— .
! ’ A Azzurer la sécuritd e la mamnlenance de Faccés aux lotkers Sur ses lpraus.
France, 4_Fournir des retours d'expdrience au Fournissewr pour arméBorer le service.

représentée par Patrick Smith,
ci-aprés dénommee « le Partenaire =,

4. Conditions financiéras

1. L& Parlendirg percévra une amrmission sur chague Box vendwe oo un larlail mendus] pour

Faccueil du service (5 délinar selon Facoard)
2.Les modaliés de paierment sont [rmensuelles § wimestrislles) par siremeant bandcaire,

Collectivernent désignés « les Parties ».

3. Les Irais ligs a Finstallation el a Fentretien des lockers sonl & la charge de [le Fournissewr £ &
ParLenaire ! i parlager].

1. Objet du contrat
Le présent contrat a pour objet de définir les modalités de
partenariat entre le Fournisseur et le Partenaire, afin de proposer
aux adhérents du Partenaire des programmes nutritionnels
personnalisés sous forme de box repas prétes a consommer,
livrées dans des lockers refrigéres installés au sein des locaux du
Partenaire.

Les programmes visent notamment :

= |3 prise de masse,
+ |3 perte de poids,

+ |3 tonification,

+ |a remise en forme.

5. Durée et rétilistion

1. L& cantrat et condlu gaur une durée ndliale de 18 mois & compler de la signature.
2.0 pourra &ure renouveld par tadie reconduclion saul dénonciation ecrile par Fune des Parlies
avisd un préaves de 1 mois.

A.Cn cas de rmandguement grave par fune des Parties, |@ conrat gourra Sre réilié aprés mss an
demeure rasiée sans eflet pendant 10 pours,

6. Propriété intellectwelle

Le Fournisseur conserve Lous bes drois sur les contenus du site web, [es programmses
rulribonnels el les recailes des box repas,

Le Partenaire peul utiliser ¢S conlenus unsguement pour pramoueoir ke service auprés de ses
adhiérents el aved Faccard ecril du Fournigsur.

T. Confidentialits

Chague Partie Sengage & ne pas divolguer [es informations conlidentislles reques de Faulre Parlie
pendant la durée du contral el pendant § années apri< 43 ceddalion.

B. Respansabilité

s Le Fourmissewr esl respaangable de La qualité e de la sécurild alimentaire des box repas.

# Le Parmenase estresponsabde de l'accés sacuriss aux lockers rélrigérés el du respacl des régles
d'hygiéne sur S84 lacaux.

s Aucwne Farlie ne pourra alre Lenue responsable des dommages indirecls subis par Paulre

Partis.

b Loi applicable et juridiction compétente

Le présent conlral el saurmis au droit frangais.
Toul Ege vara sourmis & b campétence axdlusive des rribunaux du resson duo sidge social du
Fourmissaur.

Fai 4 Touwrs, & 14012036

Paur |& Fournsseaur :
Moam & FoncLion £ Sigrnalure

Paur |& Parienaire (la salle de spar] :
Moarm  FoncLion £ Sigralure




it ANNEKES
DESCRIPTION POST INSTA

POST 1 - SAVE THE DATE

Une nouvelle facon de penser la nutrition
sportive arrive a Tours.
Chez MyNutribox, nous avons imaginé une
solution simple, efficace et responsable pour
accompagner les pratiquants de sport au
quotidien.

Des repas préts a consommer, pensés pour
s'adapter a la pratique sportive, disponibles
directement dans les salles partenaires.

Save the date : 15 décembre

| Lancement officiel a Tours et son
agglomération

Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l'assiette !
#SaveTheDate #MyNutribox
#NutritionSportive #Tours #HealthyLifestyle

POST 2 - NOUS SOMMES OUVERTS

Le concept MyNutribox ouvre tres bientot.
Une solution clé en main dédiée aux salles
de sport, yoga et pilates :

7 des repas préts a consommer

7 des ingrédients locaux et de saison

7 une récupération simple aprés
'entrainement grace a des lockers réfrigerés
Ouverture le 15 décembre

| Disponible dans les salles partenaires a
Tours

Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l'assiette !
#0uverture #MyNutribox #NutritionSportive
#SportTours #BienManger




it ANNEKES

DESCRIPTION POST INSTA

POST 3 - DECOUVREZ NOS PACKS

Une solution nutritionnelle pensée pour chaque objectif.
Chez MyNutri, nous avons concu des packs de repas equilibrés,
adaptes aux differents besoins sportifs et au quotidien actif.
Des repas préts a consommer, €laborés pour accompagner :
e |a prise de masse
e |a perte de poids
e |a tonification
e |a remise en forme
1 box = 14 repas
Simples, efficaces et savoureux
La nutrition sportive, sans contrainte.

Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l'assiette !

#MyNutri #NutritionSportive #RepasEquilibrés #MealPrep
#0ObjectifsSportifs #HealthyLifestyle #Tours

Z Une nouvelle approche de la nutrition sportive
arrive prochainement a Tours.

MyNutri s'appréte a lancer un concept innovant, pensé
pour accompagner les salles de sport, de yoga et de
pilates dans I'enrichissement de leur offre de services.
Notre solution propose une réponse concrete aux
attentes des pratiquants :

— des repas préts a consommer,

— concgus en cohérence avec la pratique sportive,

— accessibles directement au sein des clubs partenaires.
Développe a partir de produits locaux et de saison, le
projet s'inscrit dans une démarche responsable, pratique
et tournée vers la performance durable.

Ouverture prochaine - restez connectes.

| Lancement a Tours et dans son agglomération.

La nutrition sportive, pensée autrement.




nitmi ANNENXES PESTEL

w

Politique Le projet s'inscrit dans des

= _ Environnement engagement pour des produits
politiques publiques favorables a la

promotion de la santé, du sport et locaux, de saison et issus de circuits
de la prévention ([une'mmre courts permet de limiter 'empreinte

I'obésité, amélioration de carbone.
I'alimentation).

Le soutien aux circuits courts, aux
producteurs locaux et au Made in
France / Europe est également

B"‘-"O'-!’ﬂgté Paglﬂs tl'-"'i"-"""“ilfS publics, gestion des emballages sont

ce qui est cohérent avec le . - .

posgtinnnement responsable du néanmmn_s des En-le.l'l X imporiants

projet. pour rédl_.ure le gasplllage
alimentaire et I'impact

Economie Le marché du fitness et du bien-étre environnemental du service.

est en croissance, avec une

demande accrue pour des solutions

pratiques et personnalisées.

Les consommateurs sont préts a
payer davantage pour des services

respecter la réglementation
alimentaire (hygiéne, sécurité,
a forte valeur ajoutée (nutrition + tr???hlllté] _

sport). Toutefois, le projet dépend ainsi que les régles liées a la
du pouvoir d'achat des adhérents et nutrition et a la santé (pas de
des codts liés aux pl‘DdUIT.S frEiS. pmm&sses médlcales}+

locaux et a la logistique réfrigérée. La protection de la propriété

Les habitudes de consommation intellectuelle (marque, contenus,

évoluent vers une alimentation plus application)
saine, personnalisée et alignée avec le respect du RGPD pour les
:_ES objectifs SP*:rhfS- S données des utilisateurs sont
es consommateurs recherchen .
des solutions pratiques, gain de ogalement gssentiels.
temps et intégrées a leur quotidien.
L'aspect éthique, local et
responsable (produits de saison,
rémunération équitable des
producteurs) correspond aux
attentes sociétales actuelles.




eraphique radar des par'l'enaires Graphique radar des attributs de nos salles

partenaires

L'orange bleue Burpees Crossfit Burpees
Les océades === Epicure Social Club Wefit

w— | M A — NS pire

Graphique radar des attributs de toute les salles
étudieées

Qualité

s Basic fit | 'Orange bleue Fitness park Burpees Crossfit sonrbastion
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Qualité
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Notoriété Niveau moyen des adhérents

Graphique radar des principales

Appréciation ,
salles commerciales sur Tours

Qualité
10

8
6

Appréciation

Niveau moyen des

Notoriété ;
adhérents

Notoriété MNiveau moyen des adhérents

— Basic fit =—Fjtnesspark
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LES BESOINS NUTRITIONNELS:

ENERGIE (CALORIES/JOULES)
MACRO-NUTRIMENTS :

. ( -PROTEINES (ENTRETIEN DES TISSUS)

-GLUCIDES (ENERGIE RAPIDE)
~LIPIDES (ENERGIE LENTE)

MICRO-NUTRIMENTS (REGULATION DU CORPS) :
-VITAMINE
-MINERAUX

BALANCE CALORIQUE :
EXCEDENT (MANGE PLUS DE CALORIES QUE L'ON
DEPENSE) : PRISE DE POIDS

DEFICIT (DEPENSE PLUS DE CALORIES QUE L'ON EN
MANGE)
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LES AVANTACGES DE NOS PARTENAIRES :

e SOLUTIONS CLE EN MAIN : INSTALLATION GRATUITE DES LOCKERS + MAINTENANCE
COMMUNICATION FAITE PAR NOS SOINS
LIVRAISON JUSQUE DANS LES LOCKERS

e AUGMENTER LA FIDELISATION DES CLIENTS A LA SALLE DE SPORTS

e DIFFERENCIATION PAR RAPPORT A LA CONCURRENCE — SERVICE SUPPLEMENTAIRE QUE LES
AUTRES SALLES N'ONT PAS

e AVANTAGE FINANCIER : CHAQUE REPAS RAPPORTE 0.53€ A LA SALLE ET SACHANT QUILY EN A 14
DANS CHAQUE BOX ET QUILY A 52 SEMAINES :

-POUR LA 1ERE ANNEE EN MOYENNE 15 CLIENTS PAR SALLE : 5 800€ EN BENEFICE
-POUR LA 2EME ANNEE EN MOYENNE 16.5 CLIENTS PAR SALLE : 6 400€ EN BENEFICE
-POUR LA 3EME ANNEE EN MOYENNE 20 CLIENTS PAR SALLE : 7 800€ EN BENEFICE



it ANNEKES

< B

=— Burpees =
NOM : BURPEES STUDIO - P |
SALLE DE CROSSFIT

NIVEAU DE GAMME : MILIEU/HAUT
VALEUR : DEPASSEMENT DE SO,

ESPRIT D'’EQUIPE




"'“ A"“EKES PROFIL DE LINDA :

LE PERSONA - B2C * FEMME

. 29 ANS
- CSP +
WL N N ~ - VIE A TOURS CENTRE
v - PRATIQUE SPORTIVE : FITNESS, YOGA, PILATES
f OBJECTIFS
- . + REMISE EN FORME

COMPORTEMENTS

« MOTIVATION FLUCTUANTE

- DIFFICULTES D’ORGANISATION
FREINS

- MANQUE DE CONNAISSANCES
NUTRITIONNELLES

- CONTRAINTES DU QUOTIDIEN
ATTENTES

« REPAS EQUILIBRES

e SIMPLICITE POST-ENTRAINEMENT




nitm ANNEKES

PROFIL DE MATHIEU
- HOMME

. 35 ANS

- CSP +

- HABITANT DE SAINT-AVERTIN
PRATIQUE SPORTIVE

« PRATIQUE LA MUSCULATION
OBJECTIFS

- PRISE DE MASSE

« OPTIMISATION DES PERFORMANCES
COMPORTEMENTS

« ENTRAINEMENTS REGULIERS

« EFFORT IRREGULIER POUR SON
ALIMENTATION

FREINS

- TEMPS DE PREPARATION DES REPAS
« REGULARITE ALIMENTAIRE
ATTENTES

« REPAS RICHES EN PROTEINES

« SIMPLICITE

« RESULTATS VISIBLES




it ANNEKES - KPI

Find'année 1 - Total 2 500 abonnés

Linkedin Instagram Facebook Tik tok

Find'année 3-10 000 abonnés

Linkedin Instagram Facebook Tik tok

Find'année 2 -5 000 abonnés

Linkedin Instagram Facebook Tik tok

Evolution du nombre d'abonnés

année 1 année 2 année 3

mlinkedin minstagram mFacebook mTiktok



nitn ANNEKES -
PRIK DE LA CONCURENCE

Concurrents directs | Prix d’un repas
TTC moyen

HelloFresh 3.75 €
Comme J'aime 2.90€
Cheef 6.90€

Weight Watchers N/A

Seazon 0.95€

FoodCheri 0.80€

MOYENNE 2.10€




i KPI - CESTION

e CHIFFRE D'AFFAIRES GLOBAL ET PAR PDV / TAUX DE CROISSANCE DU CA GLOBAL ET PAR PDV
- 1IERE ANNEE 650 000 € HORS TAXES ---> 6 450 BOXES A L'ANNEE
TAUX DE CROISSANCE : +10%
- 2 EME ANNEE 715 000 € HORS TAXES --> 7 100 BOXES A L'ANNEE - 136 CLIENTS
TAUX DE CROISSANCE 20%
- 3EME ANNEE 858 000 € HORS TAXES --> 8 500 BOXES A L'ANNEE - 163 CLIENTS

e TAUX DE FIDELISATION ANNUEL GLOBAL ET PAR PDV

TAUX DE FIDELISATION CIBLE GLOBAL D’AU MOINS 70 % EN ANNEE 1, PUIS 75 % EN ANNEE 2 ET 80 % EN
ANNEE 3.

e SATISFACTION CLIENT — CSAT GLOBAL
SATISFACTION CLIENT (CSAT) MOYEN MINIMUM DE 85 % DES LA PREMIERE ANNEE.

e TAUX DE NO-SHOW LOCKERS
LIMITER LE TAUX DE NO-SHOW A UN MAXIMUM DE 3 % DES BOX LIVREES.



Commentaires

Contexte du projet Dans le cadre de |la SAE entrepreneuriat de deuxieme année de BUT TC, notre groupe de sept etudiants a cree
MyNutriBox, un concept de box repas de nutrition sportive personnalisées livrées dans des lockers réfrigérés au sein de salles de sport
partenaires a Tours. L'objectif final était de pitcher ce projet devant un jury jouant le réle d’investisseurs.

Place de la trace dans la SAE Le diaporama est le document central de la SAE : c'est lui qui a servi de support au pitch investisseurs. |l
synthétise 'ensemble du travail produit sur plusieurs mois — analyse de marché, positionnement, mix marketing, aspects financiers,
juridiques et RSE — en 40 diapositives organisees et lisibles. C'est a la fois un outil de présentation orale et une preuve écrite de la cohérence
globale du projet.

Organisation et contribution personnelle Le diaporama a été construit collectivement, chaque associé prenant en charge les slides
correspondant a sa partie de travail. J'ai personnellement réalisé les diapositives relatives au mix marketing (distribution, processus, preuves
physiques) et participé a la mise en forme globale pour assurer une cohérence visuelle entre toutes les parties. La slide de pitch finale a été
rédigee a plusieurs mains lors d'une session de travail commune.

Contenu justifiant les apprentissages visés Le diaporama mobilise 'ensemble des apprentissages critiques de la SAE. On y trouve
'analyse PESTEL (diapositive 31), les enjeux RSE traduits en objectifs chiffrés (diapositive 11), I'étude concurrentielle avec graphiques radar
(diapositives 6 et 39), la zone de chalandise (diapositive 9), le positionnement et les personas (diapositives 5, 35, 36, 37), le mix 7P illustreé
(diapositives 7 a 16), les élements financiers (diapositives 19, 21, 22, 23) et le statut juridique (diapositive 18). Chaque décision est
argumentée et reliée a des données de marché ou des choix stratégiques explicites, ce qui prouve une mobilisation réelle et structurée des
apprentissages.

Prise de recul et validation Je suis plutét satisfait du résultat visuel et de la clarté du diaporama. Ce qui m’a le plus appris, c'est la
contrainte de synthese : il fallait rendre accessible en quelques secondes par slide un travail qui représentait des heures d’'analyse. Si c'était a
refaire, je travaillerais davantage I'accroche des premieres slides pour capter I'attention du jury des les premieres secondes, avant d'entrer
dans le détail du concept. 41
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	Les résultats commencent dans l’assiette !
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	NOTRE CONCEPT
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	LES RÉSULTATS
	CE QU’ON A MIS EN PLACE :
	-Régime riche en protéines maigres et fibres insolubles pour garantir la satiété. -2 bananes par jour pour éviter les pertes d’énergie
	-Un déficit calorique de 400 kilocalories.

	Perte de 10 kg en 6 mois
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	ANALYSE DU MARCHÉ
	Les produits protéinés représentent


	82 %
	12 %
	du marché de la nutrition sportive
	de croissance annuelle

	47 %
	des Français ne se sentent pas à l’aise avec leur corps

	62 %
	des consommateurs de la gen Z/Y préfèrent acheter des produits alimentaires pour sportifs en ligne
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	NOS CONCURRENTS
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	NOTRE ABONNEMENT
	tonification
	480 €

	403,20 €  PV HT
	480 € PV TTC
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	ZONE DE CHALANDISE
	15 KM
	9 rue de la maison rouge, 37510 Ballan-miré = lieu de la dark kitchen
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	CHOIX DES PARTENAIRES
	Une étude en amont des salles de sport :
	Une évaluation des partenaires selon des critères établis (qualité, prix, niveau moyen des adhérents, notoriété de la salle, appréciation), suivie d’un tri en fonction de notre positionnement.
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	Google :
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	ASPECT FINANCIER
	129 300 €
	100 000 €
	Résultat net en 3ème année
	Besoin en financement
	Dépenses
	3ème année
	1ère année
	2ème année
	650 000€
	715 000 €

	858 000 €
	Chiffre d’affaires
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	Investissez dans la performance !
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	SITE
	https://mynutribox.my.canva.site
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	CONTRAT PARTENAIRE
	POST 2 – NOUS SOMMES OUVERTS

	ANNEXES
	NUTRI
	box


	DESCRIPTION POST INSTA
	POST 3 – DÉCOUVREZ NOS PACKS
	Une solution nutritionnelle pensée pour chaque objectif. Chez MyNutri, nous avons conçu des packs de repas équilibrés, adaptés aux différents besoins sportifs et au quotidien actif. Des repas prêts à consommer, élaborés pour accompagner :
	la prise de masse
	la perte de poids
	la tonification
	la remise en forme
	1 box = 14 repas Simples, efficaces et savoureux La nutrition sportive, sans contrainte.
	Retrouvez le lien de notre site en bio insta ! Le sport commence dans l’assiette !
	#MyNutri #NutritionSportive #RepasÉquilibrés #MealPrep #ObjectifsSportifs #HealthyLifestyle #Tours
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	LES BESOINS NUTRITIONNELS:
	BALANCE CALORIQUE : EXCÉDENT (MANGE PLUS DE CALORIES QUE L’ON DÉPENSE) : PRISE DE POIDS DÉFICIT (DÉPENSE PLUS DE CALORIES QUE L’ON EN MANGE)
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	LES AVANTAGES DE NOS PARTENAIRES :
	SOLUTIONS CLÉ EN MAIN : INSTALLATION GRATUITE DES LOCKERS + MAINTENANCE
	COMMUNICATION FAITE PAR NOS SOINS                                                      LIVRAISON JUSQUE DANS LES LOCKERS
	AUGMENTER LA FIDÉLISATION DES CLIENTS À LA SALLE DE SPORTS
	DIFFÉRENCIATION PAR RAPPORT À LA CONCURRENCE → SERVICE SUPPLÉMENTAIRE QUE LES AUTRES SALLES N’ONT PAS
	AVANTAGE FINANCIER : CHAQUE REPAS RAPPORTE 0.53€ À LA SALLE ET SACHANT QU’IL Y EN A 14 DANS CHAQUE BOX ET QU’IL Y A 52 SEMAINES :

	-POUR LA 1ÈRE ANNÉE EN MOYENNE 15 CLIENTS PAR SALLE : 5 800€ EN BÉNÉFICE  -POUR LA 2ÈME ANNÉE EN MOYENNE 16.5 CLIENTS PAR SALLE : 6 400€ EN BÉNÉFICE  -POUR LA 3ÈME ANNÉE EN MOYENNE 20 CLIENTS PAR SALLE : 7 800€ EN BÉNÉFICE
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	LE PERSONA - B2B
	NOM : BURPEES STUDIO SALLE DE CROSSFIT NIVEAU DE GAMME : MILIEU/HAUT VALEUR : DÉPASSEMENT DE SOI, ESPRIT D’ÉQUIPE
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