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Les résultats commencent dans l’assiette !
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NOTRE CONCEPT
MYMYMY

NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

⟶ Box repas personnalisées selon objectifs 

⟶ Livraison dans lockers 

⟶ Programmes et suivi 

⟶ Repas locaux, de saison

PITCH
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LES RÉSULTATS
MYMYMY

NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

CE QU’ON A MIS EN PLACE : 

-Régime riche en protéines maigres et fibres insolubles pour
garantir la satiété.
-2 bananes par jour pour éviter les pertes d’énergie

-Un déficit calorique de 400 kilocalories.

                       

PITCH

Perte de 10 kg en 6 mois                   
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box ANALYSE DU MARCHÉ

82 %
du marché de la nutrition

sportive

12 %
de croissance annuelle

Les produits protéinés représentent 

des Français ne se sentent pas à
l’aise avec leur corps

47 %
des consommateurs de la gen Z/Y

préfèrent acheter des produits
alimentaires pour sportifs en ligne

62 %

ÉTUDE
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box CIBLE & POSITIONNEMENT 

CIBLE principale Positionnement 
Salle de musculation, yoga, pilate
Haut de gamme
Situé à Tours et son agglomération

CIBLE finale
Femme/Homme, 25-55 ans
Adhérents de salles de sport/remise en forme
CSP+
Souhaitent améliorer leur bien-être et image corporelle (prise de
poids, perte, maintien...)
Manque de temps pour cuisiner
Manque de connaissances nutritionnelles

Nutrition sportive
Local et responsable
Pour les sportifs
Premium
Intégré au lieu d’entraînement

ÉTUDE
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ÉTUDE
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perte de
poids

prise de
masse

tonification
remise en

forme

480 € PV
TTC 

403,20 € 
PV HT 

NOTRE ABONNEMENT
MYMYMY

NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

PRIX DE VENTE CONSEILLÉ

48
0 

€ 

PRODUIT
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Sélections de nos partenaires 

MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box NOTRE DISTRIBUTION

Réservation de
la box en ligne
par les clients

Préparation des box

Livraison des box
dans les salles de

sportRécupération des
box dans les lockers

par les clients

Distribution courte et direct

Distribution Sélective

Stratégie Monocanale

Cuisine située à Ballan-Miré

PRODUIT
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box ZONE DE CHALANDISE

15 KM

9 rue de la maison rouge,
37510 Ballan-miré = lieu de

la dark kitchen

PRODUIT
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box CHOIX DES PARTENAIRES

Une étude en amont des salles de sport : 

Une évaluation des partenaires selon des critères établis (qualité, prix, niveau moyen des
adhérents, notoriété de la salle, appréciation), suivie d’un tri en fonction de notre
positionnement.

PRODUIT
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NOS ENJEUX MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

ENVIRONNEMENT 
Produits locaux ou nationaux et de
saison 
Emballages recyclables 
Livraison via lockers en salle 
ODD 3, 12 et 13

SOCIAL
Santé mentale et bien-être
Contribution à l’économie locale 

Part de produits locaux de 85% minimum
Émissions de CO₂ par box produite et livrée à 2,5 kg CO₂
Taux d’adhérents déclarant une amélioration de leur bien-être à 70 % 

Objectifs

PRODUIT
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box COMMUNICATION DIGITALE 
Post insta : 

My Nutri Box

My Nutri Box

My Nutri Box

Post Linkedin : 

COM
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box COMMUNICATION DIGITALE 
Story Insta : 

My Nutri Box

My Nutri Box

COM
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box COMMUNICATION DIGITALE 

Tik Tok: Affichage télé: 

COM
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box COMMUNICATION DIGITALE 
site internet : 

COM
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box COMMUNICATION DIGITALE 
Google : My Nutri Box

My Nutri Box

Note

COM
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Donatien LE ROY
Dirigeant

Tiffanie LAIR
Co-Dirigeante

Aya SENOUCI
Associée

Perrine CORNUAULT 
Associée

Armance GILLE
Associée

Ethan CONNAN
Associé

Livreur
Salarié temps

partiel

Charles LeclercCaroline MARTIN
Nutritioniste

Salariée

Maxence LEMENAN
Diététicien

Salarié

Jean VILLE
Cuisinier

Salarié

NOS COLLABORATEURS
MYMYMY

NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

Raphael SURPLY
Associé

Camille RICORDO
Communication

Alternante

Nina SANTA
Cuisinière

Salariée

NOUS
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MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box STATUT JURIDIQUE 

Société par Actions Simplifiée

Impôt sur les Sociétés

Intégration simple d’investisseurs

Possibilités d’évolutions

Limitation des risques au montant du capital

ADMIN
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650 000€ 715 000 €
858 000 €

1ère année 2ème année
3ème année

Chiffre d’affaires

ASPECT FINANCIER

100 000 €
Besoin en financement

129 300 €
Résultat net en 3ème année

Personnels
33%

Marchandises
27.7%

Fonction
nement
26.3%

Emprunt
7.7%

Dépenses

ADMIN
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Investissez dans la
performance !

MYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 
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LISTE DES PARTENAIRES
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SITE
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https://mynutribox.my.canva.site

https://mynutribox.my.canva.site/
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POST INSTA
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CERTIFICATIONS
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CONTRAT PARTENAIRE

28
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DESCRIPTION POST INSTA
POST 1 – SAVE THE DATE

Une nouvelle façon de penser la nutrition
sportive arrive à Tours.
Chez MyNutribox, nous avons imaginé une
solution simple, efficace et responsable pour
accompagner les pratiquants de sport au
quotidien.
Des repas prêts à consommer, pensés pour
s’adapter à la pratique sportive, disponibles
directement dans les salles partenaires.
📅 Save the date : 15 décembre
📍 Lancement officiel à Tours et son
agglomération
Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l’assiette !
#SaveTheDate #MyNutribox
#NutritionSportive #Tours #HealthyLifestyle

POST 2 – NOUS SOMMES OUVERTS

Le concept MyNutribox ouvre très bientôt.
Une solution clé en main dédiée aux salles
de sport, yoga et pilates :
✔️ des repas prêts à consommer
✔️ des ingrédients locaux et de saison
✔️ une récupération simple après
l’entraînement grâce à des lockers réfrigérés
📅 Ouverture le 15 décembre
📍 Disponible dans les salles partenaires à
Tours
Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l’assiette !
#Ouverture #MyNutribox #NutritionSportive
#SportTours #BienManger
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DESCRIPTION POST INSTA 
POST 3 – DÉCOUVREZ NOS PACKS

Une solution nutritionnelle pensée pour chaque objectif.
Chez MyNutri, nous avons conçu des packs de repas équilibrés,
adaptés aux différents besoins sportifs et au quotidien actif.
Des repas prêts à consommer, élaborés pour accompagner :

la prise de masse
la perte de poids
la tonification
la remise en forme

1 box = 14 repas
Simples, efficaces et savoureux
La nutrition sportive, sans contrainte.

Retrouvez le lien de notre site en bio insta !
Le sport commence dans l’assiette !

#MyNutri #NutritionSportive #RepasÉquilibrés #MealPrep
#ObjectifsSportifs #HealthyLifestyle #Tours

⏳  Une nouvelle approche de la nutrition sportive
arrive prochainement à Tours.
MyNutri s’apprête à lancer un concept innovant, pensé
pour accompagner les salles de sport, de yoga et de
pilates dans l’enrichissement de leur offre de services.
Notre solution propose une réponse concrète aux
attentes des pratiquants :
→ des repas prêts à consommer,
→ conçus en cohérence avec la pratique sportive,
→ accessibles directement au sein des clubs partenaires.
Développé à partir de produits locaux et de saison, le
projet s’inscrit dans une démarche responsable, pratique
et tournée vers la performance durable.
📅 Ouverture prochaine – restez connectés.
📍 Lancement à Tours et dans son agglomération.
La nutrition sportive, pensée autrement.

LINKEDIN
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Graphique radar des partenaires
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LES BESOINS NUTRITIONNELS: 

ENERGIE (CALORIES/JOULES)
MACRO-NUTRIMENTS :
-PROTÉINES (ENTRETIEN DES TISSUS)
-GLUCIDES (ÉNERGIE RAPIDE)
-LIPIDES (ÉNERGIE LENTE)

MICRO-NUTRIMENTS (RÉGULATION DU CORPS) :
-VITAMINE
-MINÉRAUX

BALANCE CALORIQUE :
EXCÉDENT (MANGE PLUS DE CALORIES QUE L’ON
DÉPENSE) : PRISE DE POIDS
DÉFICIT (DÉPENSE PLUS DE CALORIES QUE L’ON EN
MANGE)
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LES AVANTAGES DE NOS PARTENAIRES : 

SOLUTIONS CLÉ EN MAIN : INSTALLATION GRATUITE DES LOCKERS + MAINTENANCE 
                                                    COMMUNICATION FAITE PAR NOS SOINS
                                                     LIVRAISON JUSQUE DANS LES LOCKERS

AUGMENTER LA FIDÉLISATION DES CLIENTS À LA SALLE DE SPORTS

 DIFFÉRENCIATION PAR RAPPORT À LA CONCURRENCE → SERVICE SUPPLÉMENTAIRE QUE LES
AUTRES SALLES N’ONT PAS 

AVANTAGE FINANCIER : CHAQUE REPAS RAPPORTE 0.53€ À LA SALLE ET SACHANT QU’IL Y EN A 14
DANS CHAQUE BOX ET QU’IL Y A 52 SEMAINES : 

-POUR LA 1ÈRE ANNÉE EN MOYENNE 15 CLIENTS PAR SALLE : 5 800€ EN BÉNÉFICE 
-POUR LA 2ÈME ANNÉE EN MOYENNE 16.5 CLIENTS PAR SALLE : 6 400€ EN BÉNÉFICE 
-POUR LA 3ÈME ANNÉE EN MOYENNE 20 CLIENTS PAR SALLE : 7 800€ EN BÉNÉFICE 34



NOM : BURPEES STUDIO

SALLE DE CROSSFIT

NIVEAU DE GAMME : MILIEU/HAUT

VALEUR : DÉPASSEMENT DE SOI,

ESPRIT D’ÉQUIPE

ANNEXESMYMYMY
NUTRINUTRINUTRIboxbox  box 

LE PERSONA - B2B
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LE PERSONA - B2C
PROFIL DE LINDA :
 • FEMME
 • 29 ANS
- CSP +
- VIE À TOURS CENTRE
PRATIQUE SPORTIVE : FITNESS, YOGA, PILATES
OBJECTIFS
 • REMISE EN FORME
COMPORTEMENTS
 • MOTIVATION FLUCTUANTE
 • DIFFICULTÉS D’ORGANISATION
FREINS
 • MANQUE DE CONNAISSANCES
NUTRITIONNELLES
 • CONTRAINTES DU QUOTIDIEN
ATTENTES
 • REPAS ÉQUILIBRÉS
 • SIMPLICITÉ POST-ENTRAÎNEMENT 36
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LE PERSONA - B2C
PROFIL DE MATHIEU
 • HOMME
 • 35 ANS
- CSP +
- HABITANT DE SAINT-AVERTIN 
PRATIQUE SPORTIVE
 • PRATIQUE LA MUSCULATION
OBJECTIFS
 • PRISE DE MASSE 
 • OPTIMISATION DES PERFORMANCES
COMPORTEMENTS
 • ENTRAÎNEMENTS RÉGULIERS
 • EFFORT IRRÉGULIER POUR SON
ALIMENTATION
FREINS
 • TEMPS DE PRÉPARATION DES REPAS
 • RÉGULARITÉ ALIMENTAIRE
ATTENTES
 • REPAS RICHES EN PROTÉINES
 • SIMPLICITÉ
 • RÉSULTATS VISIBLES 37
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ANNEXES - 
PRIX DE LA CONCURENCE
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KPI - GESTION MYMYMY
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CHIFFRE D’AFFAIRES GLOBAL ET PAR PDV / TAUX DE CROISSANCE DU CA GLOBAL ET PAR PDV
 - 1ÈRE ANNÉE 650 000 € HORS TAXES ---> 6 450 BOXES À L'ANNÉE
TAUX DE CROISSANCE : +10%
- 2 ÈME ANNÉE 715 000 € HORS TAXES --> 7 100 BOXES À L'ANNÉE - 136 CLIENTS
TAUX DE CROISSANCE 20%
- 3ÈME ANNÉE 858 000 € HORS TAXES --> 8 500 BOXES À L'ANNÉE - 163 CLIENTS

TAUX DE FIDÉLISATION ANNUEL GLOBAL ET PAR PDV
TAUX DE FIDÉLISATION CIBLE GLOBAL D’AU MOINS 70 % EN ANNÉE 1, PUIS 75 % EN ANNÉE 2 ET 80 % EN
ANNÉE 3.

SATISFACTION CLIENT – CSAT GLOBAL
SATISFACTION CLIENT (CSAT) MOYEN MINIMUM DE 85 % DÈS LA PREMIÈRE ANNÉE.

TAUX DE NO-SHOW LOCKERS
LIMITER LE TAUX DE NO-SHOW À UN MAXIMUM DE 3 % DES BOX LIVRÉES.
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Commentaires
Contexte du projet Dans le cadre de la SAE entrepreneuriat de deuxième année de BUT TC, notre groupe de sept étudiants a créé
MyNutriBox, un concept de box repas de nutrition sportive personnalisées livrées dans des lockers réfrigérés au sein de salles de sport
partenaires à Tours. L’objectif final était de pitcher ce projet devant un jury jouant le rôle d’investisseurs.
Place de la trace dans la SAE Le diaporama est le document central de la SAE : c’est lui qui a servi de support au pitch investisseurs. Il
synthétise l’ensemble du travail produit sur plusieurs mois — analyse de marché, positionnement, mix marketing, aspects financiers,
juridiques et RSE — en 40 diapositives organisées et lisibles. C’est à la fois un outil de présentation orale et une preuve écrite de la cohérence
globale du projet.
Organisation et contribution personnelle Le diaporama a été construit collectivement, chaque associé prenant en charge les slides
correspondant à sa partie de travail. J’ai personnellement réalisé les diapositives relatives au mix marketing (distribution, processus, preuves
physiques) et participé à la mise en forme globale pour assurer une cohérence visuelle entre toutes les parties. La slide de pitch finale a été
rédigée à plusieurs mains lors d’une session de travail commune.
Contenu justifiant les apprentissages visés Le diaporama mobilise l’ensemble des apprentissages critiques de la SAE. On y trouve
l’analyse PESTEL (diapositive 31), les enjeux RSE traduits en objectifs chiffrés (diapositive 11), l’étude concurrentielle avec graphiques radar
(diapositives 6 et 39), la zone de chalandise (diapositive 9), le positionnement et les personas (diapositives 5, 35, 36, 37), le mix 7P illustré
(diapositives 7 à 16), les éléments financiers (diapositives 19, 21, 22, 23) et le statut juridique (diapositive 18). Chaque décision est
argumentée et reliée à des données de marché ou des choix stratégiques explicites, ce qui prouve une mobilisation réelle et structurée des
apprentissages.
Prise de recul et validation Je suis plutôt satisfait du résultat visuel et de la clarté du diaporama. Ce qui m’a le plus appris, c’est la
contrainte de synthèse : il fallait rendre accessible en quelques secondes par slide un travail qui représentait des heures d’analyse. Si c’était à
refaire, je travaillerais davantage l’accroche des premières slides pour capter l’attention du jury dès les premières secondes, avant d’entrer
dans le détail du concept.
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